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Epifitos vasculares em fragmento de mata ciliar do trecho inferior do Rio dos Sinos, RS,
Brasil

Vanessa Graeffl; Jairo Lizandro Schmitt2

Em matas ciliares, os epifitos sdo importantes elementos estruturais, indicam o estado de
conservacao e contribuem para a heterogeneidade floristica do ambiente ribeirinho. Foi analisada
a riqueza, a composicao floristica, a estrutura comunitéria e a distribuicao vertical e horizontal dos
epifitos vasculares, em mata ciliar. O estudo foi desenvolvido em fragmento de mata ciliar do
trecho inferior do Rio dos Sinos (29°45.65'S e 05°07.98'0O, 26 m altitude), no Parque Natural
Municipal Imperatriz Leopoldina, Sdo Leopoldo/RS. Em um transecto de 800 m, foram
selecionadas 40 &rvores equidistantes 20 m entre si, que foram divididas em cinco zonas
ecologicas de altura. Foram inventariadas todas as espécies ocorrentes e atribuidas notas de
cobertura de acordo com o tamanho e abundancia na zona de ocorréncia. O valor de importancia
(VI) foi estimado a partir da média aritmética das frequéncias relativas nos fordfitos e zonas, e do
valor de cobertura. Ao total, foram inventariadas 35 espécies, distribuidas em 22 géneros e seis
familias. Orchidaceae, Bromeliaceae e Polypodiaceae foram as familias mais ricas (12, nove e
seis espécies, respectivamente) e Tillandsia foi o género que apresentou mais espécies (cinco).
Microgramma vaccinifolia apresentou o maior VI (18,3%), seguida de Rhipsalis teres (VI=12,7%).
A curva de rarefacdo ndo assumiu a assintota e o estimador Jackknife 1 estimou 50 espécies. Em
média, as zonas 3, 4 e 5 foram estatisticamente equivalentes e mais ricas que as zonas 1 e 2.
Esta diferenca ocorre pelo fato destas zonas (1 e 2) estarem sujeitas a frequentes inundacgdes
advindas do Rio dos Sinos, removendo os epifitos desta regido do forofito. A Analise de
Coordenadas Principais (PCoA) evidenciou que nao ocorreu grande similaridade floristica entre
epifitos de uma mesma espécie de forofito. A composicdo da flora epifitica indicou estagio
secundario de regeneracao. Os dados obtidos contribuem para o diagnéstico ambiental do Parque
e podem subsidiar acbes de conservacdo e manejo dentro da unidade de conservacao.
(PIBIC/CNPQ)
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Avaliacao de independéncia, risco para Ulcera por pressao e déficit cognitivo de residentes
em instituicdes de longa permanéncia paraidosos do municipio de Ivoti/RS

Nilton Ricardo Vargas Sager?; Geraldine Alves dos Santos?2

Avaliacdes de saude de idosos institucionalizados. O envelhecimento humano é multifatorial, com
alteracdes nos dominios biopsicossociais que podem desencadear modificacbes nas capacidades
funcionais e cognitivas, trazendo danos a saude. O estudo tem como objetivo avaliar o nivel de
independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria, o risco para Ulcera por pressao e o
déficit cognitivo, bem como dados do exame fisico relacionado a esses indicadores de saude de
idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) no municipio de
Ivoti/RS. Estudo de delineamento descritivo transversal com abordagem quantitativa. A amostra foi
constituida por 65 pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s sexos, residentes
nas cinco ILPIs do municipio de Ivoti. Os instrumentos utilizados foram a Escala de Independéncia
em Atividades de Vida Diéaria, a Escala de Braden, o Mini Exame do Estado Mental e o Roteiro de
Anamnese e Exame Fisico desenvolvido por Lima e Lima (2007). Ap6s a classificacdo e
planilhamento, através do SPSS v. 22.0, dos dados coletados identificou-se que em relacdo ao
escore de dependéncia, 83% (n=54) idosos eram muito dependentes na realizacao das atividades
de vida diaria, 10,8% (n=7) possuiam dependéncia moderada e apenas 6,2% (n=4) eram
considerados independentes. Quanto ao risco para desenvolvimento de Ulcera por pressao, 40%
(n=26) dos idosos ndo possuiam risco, 38,5% (n=25) estavam em risco e 21,5% (n=14) possuiam
risco de moderado a elevado para desenvolvimento de UP. Na avaliagdo do estado mental apenas
2 dos idosos nao apresentaram déficit cognitivo. O exame fisico apontou que apenas 50% (n=33)
possuiam comunica¢do adequada, 58,4% (n=38) possuiam algum déficit motor, 63,1% (n=41)
visdo diminuida, 87,6% (n=57) incontinéncia urinaria, 78,5% (n=51) faziam uso de fralda e apenas
18,5% (n=12) deambulavam, enquanto 81,5 (n=53) necessitavam auxilio ou ndo deambulavam.
Quanto ao turgor cutdaneo em 72,3% (n=47) estava diminuido e havia presenca de lesGes ou
alteracdes de pele em 46,2% (n=30) dos idosos. A avaliacdo na admisséo do paciente, bem como
a reavaliacao periédica, por meio de instrumentos que avaliem o estado de saude nas dimensdes
biopsicossociais de idosos residentes em ILPIs, sdo indispensaveis na elaboracdo de acbes e
intervengdes interdisciplinares para minimizar e recuperar os agravos e danos a saude e promover
a independéncia do idoso institucionalizado. (PIBITI/CNPQ)
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Analise de micronucleos e anormalidades nucleares em peixes nativos do Rio da Illha e do
Rio Paranhana

Mateus Santos de Souzal; Giinther Gehlen2

Os bioindicadores sé@o importantes ferramentas utilizadas na avaliacdo da qualidade ambiental.
Em ambientes aquaticos, os peixes tém demonstrado utilidade para tal papel por apresentarem
sensibilidade a poluentes e por serem abundantes nesse meio. Os testes de micronucleos e
anormalidades nucleares em eritrocitos de peixes sdo metodologias empregadas na avaliacdo de
genotoxicidade da agua. Os rios da llha e Paranhana estéo localizados no trecho médio da Bacia
Hidrografica do Rio dos Sinos e sdo dois de seus principais afluentes, sendo, dessa forma,
importante a realizacao de estudos visando o diagnéstico da qualidade de suas aguas. O objetivo
do presente estudo foi analisar e comparar a frequéncia de micronucleos e anormalidades
nucleares em eritrocitos de peixes da espécie Bryconamericus iheringii (Boulenger, 1887)
coletados na nascente e na foz dos rios da Ilha e Paranhana. Os peixes foram coletados nos
quatro pontos de amostragem no més de julho de 2014 e imediatamente sacrificados por secc¢éo
da medula espinhal. O sangue, obtido através de um corte no pedunculo caudal, foi gotejado em
laminas histoldgicas, sendo entéo realizada a técnica do esfregaco. As laminas foram fixadas em
etanol absoluto, coradas com Giemsa e analisadas em microscopio 6ptico em aumento de 1000x.
Foram analisados 3000 eritrocitos por animal, sendo registradas a frequéncia de micronucleos e
de células com anormalidades na morfologia nuclear, tais como invaginacdes, brotamentos e
segmentacgdes. O teste estatistico utilizado foi Mann-Whitney, sendo as diferencas consideradas
significativas quando p<0,05. Para o Rio da llha, a frequéncia de micronucleos foi maior na foz
(0,31) do que na nascente (0,04; p=0,03), enquanto a frequéncia de anormalidades nucleares nao
foi estaticamente diferente entre os pontos. Para o Rio Paranhana, a frequéncia de microndcleos
nao apresentou diferengas entre 0os pontos, no entanto, a frequéncia de anormalidades nucleares
foi maior na nascente (5,92) do que na foz (2,00; p=0,02). Os resultados indicam que na regido da
foz do Rio da llha os peixes estdo mais expostos a substancias genotdxicas do que na regido da
nascente. No Rio Paranhana, os resultados foram inversos, indicando maior exposi¢cao na regiao
da nascente do que na regido da foz. Mais experimentos serdo realizados para acompanhar o
potencial genotoxico de ambos os rios ao longo do tempo. (PIBITI/CNPQq)
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ESTUDO DOS EFEITOS TOXICOS DE METAIS E ESTRESSE OXIDATIVO EM
TRABALHADORES EXPOSTOS

Andreza Alves Cardoso?; Luciane Rosa Feksa?

A industrializagdo crescente e descontrolada acarreta na contaminagdo do meio ambiente sendo
responsavel pela exposicdo direta do homem a metais toxicos. O processo conhecido como
galvanizag&do ou cromagem, emprega o metal cromo hexavalente [Cr (VI)] durante sua aplicacéo,
sendo este elemento, conhecido por causar genotoxicidade, carcinogénese e oxidacdo de
proteinas. Nestes processos industriais podemos ter a presenca de outros metais, tais como:
vanadium, ferro, niquel e chumbo ocasionando efeitos semelhantes. Os mecanismos téxicos do
cromo ainda precisam ser elucidados. Espécies reativas do oxigénio (ERO) resultante da
presenca de metais como o cromo (VI) podem causar estresse oxidativo e danificar biomoléculas.
O objetivo deste trabalho foi avaliar se a presenca de cromo (VI) e outros metais podem danificar
biomoléculas como proteinas e lipidios através de ERO, assim como o efeito das defesas
antioxidantes enddgenas em individuos trabalhadores expostos a metais. Foram analisadas as
amostras 100 individuos, sendo 50 do grupo exposto e 50 grupo controle. A avaliacdo ambiental
ocorreu com a analise da dgua encontrada proxima as duas empresas de cromagem estudadas,
através do teste de Allium cepa e de dosagem de Cr por ICP-MS. Determinou-se cromo no
sangue e urina. A oxidacéo de proteinas foi avaliada através das carbonilas pelo método de Buss
et al (1997); oxidac&o dos lipidios através da determinacdo de malondialdeido (MDA), as defesas
antioxidantes endégenas (GSH reduzido no eritrécito) pelo método Ellman (1959) e parametros
hematolégicos e bioquimicos: automacdo laboratorial. Os dados foram expressos por média
+desvio padrado; pos hoc usado foram teste t- student e ANOVA-one way através do software
“SPSS”. A toxicidade do Cr(VI) mostrou-se aliado as alteracdo do metabolismo celular, onde
houve aumento do MDA e carbonilas perante exposicdo aos metais. Porém, a analise do GSH
mostrou-se aumentado em individuos expostos comparado com grupo nao exposto, podendo ser
um efeito de defesa do organismo. Os biomarcadores avaliados neste trabalho podem
proporcionar sinais precoces de prejuizo em individuos ocupacionalmente expostos ao cromo (VI)
e outros metais. Neste estudo, verificou-se interferéncia negativa da exposicdo ao Cr (VI) e outros
metais sobre a saude humana. (PIBIC/CNPQ)
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Bioensaio de micronucleos em Tradescantia pallida var. purpurea para avaliacdo da
genotoxicidade de corpos hidricos: solucado nutritiva de Hoagland ou 4gua destilada para
adaptacéo e recuperacdo dos ramos?

Daniela Peixoto Nunes?; Annette Droste?

O biomonitoramento da genotoxicidade da agua pelo bioensaio Trad-MCN em Tradescantia
pallida D.R. Hunt var. purpurea Boom € realizado por meio da imersdo parcial de ramos com
inflorescéncias jovens nas etapas de adaptacdo, exposicdo e recuperacdo. Para as etapas de
adaptacdo e recuperacdo, a solucdo nutritiva de Hoagland € comumente utilizada. Como
alternativa, o uso de agua destilada apresenta maior praticidade e menor custo. Porém, é preciso
provar que a agua destilada néo interfere nos resultados do bioensaio Trad-MCN, tanto quando
sao avaliadas amostras de agua poluida, bem como nas amostras de controle negativo. O objetivo
do presente estudo foi comparar a eficiéncia do uso de &gua destilada (T1) e da solucdo de
Hoagland (T2) como solugédo para imerséo dos ramos de Tradescantia pallida var. purpurea nas
etapas de adaptacdo e recuperacdo do bioensaio Trad-MCN. Para cada tratamento foram
coletados 20 ramos de T. pallida , em outubro de 2014 e janeiro de 2015. Os ramos com botdes
florais foram adaptados em recipientes com 2 L de T1 ou T2, por 24 h e posteriormente, expostos
durante 8 h em 2 L de agua de um banhado localizado no municipio de Campo Bom, sul do
Brasil. Apés a exposigdo, os ramos foram recuperados em T1 ou T2 por 24 h adicionais. Controles
negativos foram realizados simultaneamente, substituindo a agua do banhado por exposi¢cdo em
dgua destilada (C1) ou solucdo de Hoagland (C2). As inflorescéncias foram fixadas em
etanol/acido acético e guardadas em etanol 70% a 4°C. Os bhotdes florais foram dissecados e sete
laminas foram preparadas por tratamento. A frequéncia de micronucleos (MCN/100 tétrades) foi
estimada a partir da contagem de 300 tétrades por lamina. As médias das frequéncias de MCN
foram comparadas pelo teste t de Student. Em ambas as coletas, ndo foram observadas
diferencas significativas entre as frequéncias de MCN registradas tanto para os tratamentos com
agua do banhado (outubro 2014: T1=3,2 e T2=2,4 (p=0,236); janeiro 2015: T1=5,2 e T2=4,7
(p=0,732), bem como para os controles negativos (outubro 2014: C1=1,1 e C2=0,9 (p=0,598);
janeiro 2015: C1=1,6 e C2=2,4; p=0,109). Os resultados evidenciaram que é possivel utilizar a
agua destilada como solucédo de imersao dos ramos em substituicdo a solugdo de Hoagland no
bioensaio Trad-MCN para biomonitoramento da genotoxicidade de corpos hidricos. (PIBITI/CNPQ)
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FENOLOGIA DE TYPHA DOMINGENSIS PERS. (TYPHACEAE) EM WETLAND CONSTRUIDO
PARA O TRATAMENTO DE EFLUENTE DOMESTICO

Taind Coelho Quevedo?; Jairo Lizandro Schmitt2

O tratamento de esgoto é um dos maiores problemas ambientais, principalmente por ndo atender
aos requisitos da legislacdo e, assim, causar prejuizos ao meio ambiente. Os wetlands
construidos utilizados em tratamento de efluentes possuem um moderado custo de capital e baixo
custo de energia e manutencao. A fenologia estuda a ocorréncia de eventos bioldgicos ciclicos em
decorréncia de fatores climaticos. Os objetivos do estudo foram analisar 0os eventos vegetativos e
reprodutivos de Typha domingensis Pers., verificando a relagdo destes com as variaveis
climéticas, além de monitorar o crescimento das folhas e raizes, em uma Estacdo Experimental de
Tratamento de Efluente Doméstico (ETE), Novo Hamburgo, RS, Brasil. A estacdo utiliza uma
tecnologia inovadora, consistindo em um Filtro de Macrdfitas Flutuantes (FMF). O monitoramento
dos eventos fenoldgicos ocorreu de janeiro de 2014 a abril de 2015, observando as fenofases de
renovacgao foliar, senescéncia foliar e fertilidade. Nos 16 meses de monitoramento, as fenofases
vegetativas ocorreram continuamente. A populacdo apresentou uma unica floracdo na primavera
(outubro), tendo no més seguinte, a formagdo de frutos imaturos, caracterizando uma
sazonalidade das fenofases reprodutivas. Nenhuma das fenofases apresentou relacdo com
temperatura, fotoperiodo e precipitacédo, sugerindo que outros fatores como os nutrientes do meio
e a adaptacao a flutuabilidade podem possuir influéncia no comportamento fenolégico das plantas.
As folhas de abril de 2015 apresentaram um aumento de comprimento significativo em relacao a
média do comprimento da folha do més de janeiro de 2014 (t=-3,65 e P <0,01). Da mesma forma,
a raiz apresentou um crescimento de tamanho significativo ao passar dos meses (t=-3,54 e P
<0,01). O crescimento do comprimento das folhas e raizes foi continuo durante os 16 meses de
amostragem, indicando uma adaptacdo das plantas ao modo de vida flutuante no meio aquatico.
As plantas mostram-se bem adaptadas ao sistema FMF, e observacgOes adicionais indicaram que
a multiplicacdo dos individuos esta ocorrendo pela emissdo de brotos laterais. Mediante os
resultados obtidos neste estudo, conclui-se que, temperatura, fotoperiodo e precipitacdo nao sao
bons preditores das fenofases de Typha domingensis crescendo em flutuagdo na ETE.
(PIBITI/CNPQ)
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Biomonitoramento da genotoxicidade da agua em banhados da Bacia Hidrografica do Rio
dos Sinos utilizando peixes como bioindicadores.

Larissa Cardoso Angeli!; Luciano Basso da Silva2

O uso de peixes como bioindicadores tem permitido avaliar de forma confiavel, a presenca de
compostos capazes de causar efeitos genotdxicos, ja que esses animais possuem caracteristicas
de concentrar e metabolizar poluentes aquaticos . A Bacia Hidrogréafica do Rio dos Sinos (BHRS)
esta localizada na regido nordeste do Estado do Rio Grande do Sul e o principal rio desta bacia
ocupa o quarto lugar no ranking de poluicdo do pais. Os banhados séo locais estratégicos para
conservacao devido a sua diversidade biologica e sdo ameacados na regido da BHRS, onde a
poluicdo altera as caracteristicas fisicas e quimicas da agua, afetando negativamente a biota. O
objetivo geral deste estudo é monitorar a genotoxicidade da agua em banhados dos trechos
superior, médio e inferior da BHRS utilizando peixes como bioindicadores. Foram realizadas
coletas de peixes em quatro banhados da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos nos meses de
marco e abril de 2015. Apds as coletas foram preparados esfregacos sanguineos em laminas
citolégicas. Para cada peixe foram analisados 1.000 eritrécitos em microscopio Otico para
avaliagdo da frequéncia de micronucleos e de outras anormalidades nucleares. Até o momento
foram analisadas as laminas dos 63 peixes coletados no més marco. A comparacdo das
frequéncias de micronucleos e de outras anormalidades nucleares observadas nos espécimes de
lambaris ndo apresentou diferencas significativas entre os quatro banhados estudados. Da
mesma forma, ndo foram observadas diferencas significativas entre a espécie de lambari e a
espécie de cara coletadas em um dos banhados localizados no municipio de S&o Leopoldo. Os
resultados obtidos até o momento nao indicam diferencas entre os banhados com relacdo a
contaminacgdo genotoxica e que também nao ha diferencas de sensibilidade entre duas espécies
de peixes coletadas em um dos banhados de S&o Leopoldo. (PIBIC/CNPQ)
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Avaliacao do gendétipo e fenétipo de CYP2D6 e CYP3A4 no metabolismo do tamoxifeno em
pacientes com cancer de mama

Suziane Raymundo?; Rafael Linden?

Objetivo: Em vista da grande variabilidade da resposta terapéutica e dos multiplos fatores
associados a ativacdo metabdlica do Tamoxifeno (TAM), este estudo objetiva avaliar os efeitos
dos polimorfismos nos genes da CYP2D6 e CYP3A4, interagcbes medicamentosas e exposicao da
Vitamina D no metabolismo do TAM em um grupo de pacientes com cancer de mama. Métodos:
116 pacientes em tratamento adjuvante com o TAM forneceram amostras de plasma para
dosagens do TAM, metabdlitos e 250HD3 no inverno e verdo. As concentracdes plasmaticas de
TAM e metabdlitos foram medidas por LC-MS/MS. Foram avaliados os gendtipos da CYP2D6 e
CYP3A4, bem como fendtipos obtidos pelas raz6es metabdlicas determinadas ap6s administracéo
dos farmacos sonda dextrometorfano e omeprazol. As concentragdes de vitamina D3 em plasma
foram quantificadas por HPLC-UV. Foram obtidas informacfes sobre uso de inibidores ou
indutores das enzimas e suplementacéo de vitamina D. Resultados: Cerca de 20% das pacientes
apresentaram atividade metabdlica reduzida para a CYP2D6 e 7% para a CYP3AA4.
Aproximadamente 30% das metabolizadoras lentas (ML), 56% das metabolizadoras intermediarias
(M) e 11.3% das metabolizadoras rapidas (MR) usavam farmaco inibidor da CYP2D6. As
concentracbes de EDF diminuiram proporcionalmente a reducdo da atividade metabdlica da
CYP2D6 (ML 2,79 ng mL-1, Ml 5.36 ng mL-1 e MR 10,65 ng mL-1, P<0.01). A mediana das
concentragfes plasmaticas de TAM e HTF em pacientes CYP2D6 MI com metabolismo reduzido
da CYP3A4 (161,50 ng mL-1 e 1,32 ng mL-1, respectivamente) foram superiores as encontradas
nos pacientes CYP2D6 MI com metabolismo funcional da CYP3A4 (122,07 ng mL-1 e 0.61 ng mL-
1, respectivamente, P<0.05). Adicionalmente, as concentracdes de HTF e TAM foram até 50%
superiores em pacientes com genotipo CYP3A4 * 22 em comparacado aos pacientes *1/*1 . A
sazonalidade também contribuiu para a variabilidade das concentracdes dos metabdlitos ativos, os
niveis de EDF foram 24% e HTF 42% superiores no verdo. Conclusédo: a CYP3A4 contribui para
a bioativacdo do TAM através da formacéo de HTF, tornando-se mais importante em condicdes de
atividade diminuida ou ausente da CYP2D6. Os niveis plasméaticos de EDF e HTF demonstraram
ser influenciados pela sazonalidade, com aumento significativo no verdo. Entretanto 0 mecanismo
relacionado a associacdo da vitamina D, exposicdo solar e bioativacdo do TAM permanecem por
ser elucidados. (PIBIC/CNPQ)
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CULTIVO PRIMARIO DE CELULAS DE BRANQUIA DE PROCHILODUS LINEATUS

Marina Griebeler Moreira?; Ana Luiza Ziulkoski?

Células de branquias vém sendo utilizadas na avaliacdo da toxicidade de xenobidticos em
ambientes aquaticos. O Prochilodus lineatus (grumatd) tem uma ampla distribuicdo na Bacia
Hidrografica do Rio dos Sinos (BHRS) e sua criacdo em cativeiro € corriqueira. O objetivo deste
estudo foi padronizar um protocolo de cultivo primério de branquias de grumata para posterior
avaliacdo de efeitos citotoxicos da agua da BHRS. Peixes de 10-20 cm foram aclimatados em
adgua declorada por 10 dias, com adi¢cdo de neomicina nas ultimas 24h. Foram anestesiados em
gelo, decapitados e as branquias foram extraidas e lavadas (6 x 10 min) com solucdo salina
contendo antibioticos e antifingico. A seguir foram incubadas (2x) em tripsina 1:250 por 10 min a
30°C; o homogenato celular obtido foi filtrado em malha de nylon de 100 um e centrifugado a 400
xg por 10 min. As células obtidas foram contadas em hemocitbmetro e mantidas em meio
Leibovitz suplementado com 15% de soro fetal bovino e antibiéticos (Lbv-SFB/A), em sistema
fechado a 28°C. Apdés 20h em cultivo, 50% das células estavam aderidas. Os cultivos foram
lavados diariamente com solucdo salina e mantidos em Lbv-SFB/A por até 14 dias. Proliferacédo
celular foi observada apenas nas primeiras 48 h de cultivo, ocorrendo hipertrofia celular apés 7
dias. Apds coloracdo com hematoxilina/eosina, observamos pequenos agrupamentos de dez ou
mais células caracterizadas por um aspecto ameboide, com tamanho de 58 um, onde as mais
periféricas apontam varios prolongamentos celulares. Destacam-se nucleos esféricos com
dominio de eucromatina e nucléolo evidente. Observamos também tapetes celulares, no mesmo
plano, compostos por células grandes de 175 pm e aspecto estrelado; seus longos
prolongamentos ocupam grandes areas formando leques, evidenciado pelas “fibras de estresse”;
nacleo em forma de elipse com farta eucromatina e 2 nucléolos, contendo uma fina granulacao
restrita ao entorno do nucleo. E importante salientar que durante as primeiras 48h de cultura seu
formato foi estrelado e/ou fusiforme, porém de menor tamanho e com prolongamentos curtos e
afilados, nucleos em elipse, mas com menos eucromatina, e a granulacdo foi dispersa no
citoplasma, inclusive sob os prolongamentos. Dessa forma, podemos afirmar que obtivemos
sucesso no isolamento das células de branquias de grumatd, e que o cultivo priméario podera ser
utilizado para os ensaios de citotoxicidade, jA& que 0s mesmos sdo usualmente executados entre
24 e 96 horas de cultivo. (PIBITI/CNPQ)
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Comparacéo entre atividade fisica, qualidade de vida e perfil lipidico em um grupo de
diabéticos frente ao grupo controle em voluntarios do Vale dos Sinos.

César Augusto Miorelli Campos?; Magda Susana Perassolo?

Segundo a OMS, qualidade de vida (QV) é a percepc¢do do individuo de sua posi¢cdo na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vive, e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes. De acordo com a mesma fonte, os niveis recomendados
de atividade fisica (AF) para adultos acima de 18 anos seriam de 15 minutos diarios de atividade
continua, a fim de melhorar a capacidade cardiorrespiratoria. Doencas de cunho metabdlico como
as dislipidemias e diabetes estdo intimamente ligadas as questdes psicolégicas. Os niveis de
atividade fisica e qualidade de vida podem influenciar no perfil metabdlico. Desta forma, o objetivo
deste trabalho foi demonstrar dados preliminares sobre a comparacdo da QV, AF e perfil lipidico
(PL) em 102 voluntarios da regido, sendo 75 controles (CON) ( 25,3% homens; idade média 58,39
+ 10,85) e 27 diabéticos (DM) (33,3% homens; idade média 60,52 + 7,48). A QV foi avaliada
através do questionario Whoqol-bref traduzido, baseado no questionario Whoqol-100. O nivel de
AF foi analisado através do questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAC), versao curta. O
perfil lipidico foi determinado pelos valores de HDL, LDL e triglicerideos. Os valores foram
submetidos a um teste t para amostras independentes. Os resultados que apresentaram
significancia estatistica foram: Triglicerideos, que apresentaram maior média no grupo DM
(P=0,010), o LDL que apresentou maio média no grupo CON (P=0,05) e o tempo em minutos de
caminhada semanal (IPAC) que apresentou maior média no grupo DM (P=0,007). De acordo com
os resultados obtidos, sugere-se que o indice glicémico dos pacientes afeta diretamente nos
niveis de triglicerideos circulantes. Sugere-se também que por possuirem doenca metabdlica o
grupo DM tem maior pro-atividade em relacdo a saude, mantendo niveis de atividade fisica
superiores. Ndo foram encontradas até o momento diferencas significativas entre as médias de
QV dos grupos estudados. (PIBIC/CNPQ)

Palavras-chave: Whoqol. IPAC. Lipideos.

1Autor(es) 2O0rientador(es)

Email (cesarmiorelli@yahoo.com.br e magdaperassolo@feevale.br)

UNIVERSIDADE

FEEVALE FRSGB0OGS e




SEMINARIO
DE INICIACAO

CIENTIFICA
CNPQ 2015

Utilizacdo do ensaio cometa para avaliacdo de danos de DNA em trabalhadores na area de
limpeza urbana

Patricia Maria Neis?; Luciano Basso da Silva?

Patricia Maria Neis, Tiago Santos Carvalho, Patricia Grolli Ardenghi, Luciano Basso da Silva
(orientador) Pessoas que trabalham com coleta de residuos soélidos ficam expostas diariamente a
agentes capazes de interferir na satde humana, tais como odores, ruidos, compostos quimicos,
metais pesados, agentes bioldgicos, entre outros. A analise de danos citogenéticos permite avaliar
a exposicdo a poluentes com propriedades genotoxicas, 0s quais podem aumentar o risco de
doencas, como o cancer. O objetivo deste trabalho é a nalisar danos ao DNA de trabalhadores na
area de limpeza urbana na regido do Vale do Ri dos Sinos. O grupo exposto e o grupo controle
foram compostos, respectivamente, por 39 e 37 individuos. Foi realizado ensaio cometa em pH
alcalino com sangue total. Foram analisadas 100 células de cada individuo, classificando-as em 5
classes de acordo com a migracdo da cauda do cometa (0 a 1V). Posteriormente, foi determinada
a frequéncia de células com dano e o indice de dano para cada individuo. Houve diferenca
significativa (p<0,05) entre expostos e controle tanto para a frequéncia de células com danos (33,3
+ 19,9 vs 1,51 £ 2,55 ) como para o indice de dano (55,2 + 37,2 vs 1,95 £ 3,98). Os resultados
sugerem que os trabalhadores na area de limpeza urbana na regido do Vale do Rio dos Sinos
apresentam taxas de danos ao DNA devido ao trabalho que exercem. (PIBIC/CNPQ)
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ESTUDO DO ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE IVOTI/RS: ANALISE DO ESTRESSE PSICOSSOCIAL

Karoline Kronbauer?; Geraldine Alves dos Santos?

A velhice é um processo multifatorial e para que a pessoa consiga chegar a velhice e desenvolver
um processo de envelhecimento bem sucedido, ela precisa estar atenta ao estilo de vida que
adota. O objetivo do presente trabalho é realizar uma analise descritiva da variavel estresse
psicossocial de idosos residentes no municipio de Ivoti/RS. O presente estudo possui um
delineamento quantitativo transversal. A amostra sera composta por 192 pessoas idosas na faixa
etaria compreendida entre 60 e 79 anos, de ambos 0s sexos. Até o momento foram avaliados,
tabulados e analisados os dados de uma amostra de 153 pessoas em relacdo a variavel
sociodemogréafica e 32 pessoas em relacdo a variavel estresse. O instrumento utilizado é o
Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL), que identifica de maneira objetiva
se o individuo apresenta a sintomatologia de estresse e estabelece a fase de estresse em que o
sujeito se encontra: alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustdo. A fase de alerta identifica o
momento em que 0 organismo esta se preparando para a enfrentar o problema ou fugir dele,
preservando a sua existéncia. Na Segunda fase, resisténcia, o organismo esta procurando se
adaptar para sobreviver e equilibrar-se, aparecem as sensacfes de desgaste e cansaco. A
terceira fase é a de quase-exaustdo em que o sujeito ndo consegue lidar com o evento estressor
gue se mantém continuo e comeca a adoecer. Quando a situacdo se agrava ainda mais surge a
Quarta e ultima fase, exaustdo, em que toda a energia adaptativa do sujeito foi exaurida e neste
momento é que surgem as doencas mais graves. A analise descritiva dos dados estd sendo
realizada através do SPSS v. 22.0. Resultados: Os dados sécio demograficos coletados de 153
participantes demonstram que a amostra apresenta uma média de 67,86 anos (dp. 5,59), 69,9%
sdo mulheres. Em relagdo a escolaridade 7,2% s&o analfabetos, 81,7% apresentam ensino
fundamental, 6,53% ensino médio e 4,57% ensino superior. O ISSL demonstrou que, nesta
amostra inicial, 20 pessoas idosas ndo apresentam sintomas de estresse. Entre as pessoas que
apresentam estresse psicossocial identificou-se que em relacdo as fases ninguém encontra-se na
fase de alerta, 10 pessoas estdo na fase de resisténcia, 2 na fase de quase exaustdo e ninguém
na fase de exaustdo. Os resultados parciais demonstram que o estresse pode ser um fator que
interfere nas condi¢des fisicas e mentais durante o processo de envelhecimento bem sucedido.

(PIBIC/CNPQ)
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Deteccdo molecular de Adenovirus humano em arroios na Bacia Hidrografica no Rio dos
Sinos

Suelen Marin Albino!; FERNANDO SPILKI2

Infeccdes do trato gastrointestinal sdo comumente causadas por bactérias e principalmente por
virus, as quais possuem rotas de contaminacdo fecal-oral, tendo como principal veiculo de
propagacdo agua e alimentos contaminados. Os virus ndo séo eliminados de forma eficaz pelos
processos convencionais de tratamento de esgoto e agua possuindo potencial para seu uso como
marcadores de contaminac¢do fecal dos corpos hidricos. Da mesma forma, virus que causam
infeccbes no trato respiratério sdo eliminados pela via fecal-oral, como alguns adenovirus
humanos (HAdV). Os adenovirus fazem parte da familia Adenoviridae e do género
Mastadenovirus, existindo mais de 52 sorotipos, que variam em prevaléncia conforme distribuicao
geografica. Como todos os virus, estes sdo espécie-especificos, permitindo o rastreamento da
fonte de contaminacgéao, apresentando também auséncia de envelope e presenca de genoma DNA,
0 que favorece a sua maior permanéncia na agua, no solo e em alimentos irrigados. O material
genético do virus pode estar presente no ambiente, podendo ser detectado por técnica de PCR
sem necessariamente possuir capacidade infecciosa. O objetivo do presente estudo € detectar e
quantificar a presenca de genoma de HAdV em arroios da Bacia Hidrogréafica do Rio dos Sinos. O
estudo foi realizado em arroios localizados nos municipios de Novo Hamburgo, Campo Bom e
Estancia Velha em areas urbanas e rurais. Foram coletadas nos meses de marco e abril de 2015,
22 amostras de agua em frascos estéreis de 500 mL, que foram submetidas a técnicas de
concentracdo viral, extracdo de acidos nucléicos e reacdo em cadeia da polimerase quantitativa
em tempo real (QPCR). Dentre as amostras analisadas trés provenientes do arroio Luis Rau
apresentaram positividade para o HAdV com quantidade de copias genémicas (CG) de 4,5x103
(Estancia Velha), 2x104 (Campo Bom) e 9,8x105 CG/L (Estancia Velha). Os corpos hidricos sao
ambientes muito dinamicos, nos quais os HAdV podem sofrer degradacéo diminuindo assim a sua
permanéncia no ambiente. Além disso, existe a necessidade da realizacdo de ensaios para
avaliacdo da viabilidade viral das amostras positivas para o genoma de HAdV. Este estudo
encontra-se em andamento para complementar o rastreamento e identificacdo de fontes de
contaminacdo fecal humana na Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos visando auxiliar no
gerenciamento das politicas publicas de saneamento basico. (PIBITI/CNPQ)

Palavras-chave: Adenovirus. Ambiente. Contaminacdo. PCR.

1Autor(es) 2O0rientador(es)

Email (SUALBINO@FEEVALE.BR e fernandors@feevale.br)

UFNEIVEEVIADIA.DEE PRO-REITORIA DE PESQUISA @cmpq

E POS-GRADUACAO - PROPP Consetho Nacional de Desenvolvimento

Clentitico e Tecnoldgico




	Botão2: 
	Botão1: 


